
CARTILLA PARA CATEQUESIS DE PRIMERA COMUNIÓN 

  

El que coma de este pan vivirá para siempre” (Jn 6, 58) 

NOMBRE: 

__________________________________ 

 



ENCUENTRO N°1: BIENVENIDA 

1 ¿Cómo se llama tu parroquia?  

______________________________________ 

2 ¿Cuál es el nombre de tu Catequista? 

_________________________________________________ 

3 ¿Cuáles son tus expectativas frente a la preparación? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4 ¿Por qué quieres prepararte para recibir el Sacramento de la Eucaristía? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

5 Escribe algunos nombres de tus nuevos compañeros: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

"El que reciba en mi nombre a un niño como este, me recibe a mí; 

y el que a mí me recibe, no me recibe a mí sino al que me envió." 

Marcos 9:37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oración final:  

Cada niño dará gracias a Dios por su nuevo amigo, le va a pedir por 
su familia y sus necesidades, así todos oramos por todos, terminamos 
con un Gloria y la canción: “Yo tengo un amigo que me ama”. 

RECUERDA: Colorear el dibujo de portada de la cartilla.  

 

 



ENCUENTRO N°2: EUCARISTÍA 

Jesús quiso dejar a la Iglesia un sacramento que 
perpetuase el sacrificio de su muerte en la cruz. Por esto, 
antes de comenzar su pasión, reunido con sus apóstoles 
en la última cena, instituyó el sacramento de la 
Eucaristía, convirtiendo pan y vino en su mismo cuerpo 
vivo, y se lo dio a comer; hizo participes de su sacerdocio a 
los apóstoles y les mandó que hicieran lo mismo en memoria suya. 

Así la Santa Misa es la renovación del sacrificio reconciliador del Señor Jesús. 
Además de ser una obligación grave asistir a la Santa Misa los domingos y 
feriados religiosos de precepto -a menos que se esté impedido por una causa 
grave-, es también un acto de amor que debe brotar naturalmente de cada 
cristiano, como respuesta agradecida ante el inmenso don que significa que Dios 
se haga presente en la Eucaristía. 

¿CUÁNDO EMPEZÓ LA EUCARISTÍA? 

- Jesús, la noche antes de comenzar su Pasión, quiso tener con sus apóstoles 
una ÚLTIMA CENA. Él sabía que pronto moriría y no estaría más en este mundo. 
Entonces quiso dejarnos ¨algo¨ para que los hombres SIEMPRE PUDIÉRAMOS 
TENERLO CON NOSOTROS. 



 



PRÁCTICA: Identifica cuales son los objetos sagrados para la celebración de la 
Eucaristía 

 

 

 

 

 

 



 



ENCUENTRO N°3: LAS 

ORACIONES  

¿Qué es la oración? La oración es una 
elevación del alma a Dios para adorarlo, 
amarlo, darle gracias, pedirle perdón y 
pedirle sus beneficios. 

¿Por qué la oración es obligatoria y 
necesaria? La oración es obligatoria y  
necesaria, porque Jesucristo nos mandó 

orar para que honremos a Dios y 
alcancemos de Èl toda clase de beneficios espirituales y temporales. (Lc 18, 1) 

¿Cuándo debemos orar? Debemos orar con mucha frecuencia, especialmente 
por La mañana y por la noche, al principiar las acciones más importantes, en el 
trabajo, en los peligros y tentaciones, y a la hora de la muerte. (Jn 16, 24 y/o Lc 
22-40) 

¿Por quiénes debemos orar? Debemos orar por nosotros mismos y por todos los 
hombres vivos y difuntos; principalmente por nuestros parientes y bienhechores, 
amigos y enemigos; por los infieles y pecadores, por la Iglesia y sus sacerdotes. 

	¿Qué debemos pedir en la oración?	En la oración debemos pedir los bienes 
espirituales y temporales, sobre todo la gloria de Dios, nuestra salvación y los 
medios de conseguirla.	

¿De cuántas maneras es la oración? La oración es de dos maneras: mental y 
vocal. (Mt 6, 5-6) 

¿En  qué consiste la oración mental? Consiste en reflexionar ante Dios sobre 
alguna verdad de la religión, una enseñanza bíblica o una virtud, para tomar 
resoluciones prácticas que nos ayuden a conseguir la perfección cristiana. 

¿Qué es la oración vocal? Es la que se hace con palabras exteriores, ejemplo: 
cuando rezamos el padre nuestro. 

¿Cómo debemos orar? Debemos orar con atención, humildad, confianza, 
perseverancia y en nombre de Jesucristo. (Jn 16, 23– 24) 

¿Cuál de las oraciones es la mejor? El Padrenuestro porque lo enseñó 

Jesucristo mismo a petición de los apóstoles. (Lc 11, 1-4 y/o Mt 6, 9-13) 



¿Cuántas veces oras tú en el día? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

¿Cuáles oraciones te sabes? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

¿Por qué y para que oras? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Pinta el dibujo: 

Muchos cristianos se 
preguntan de buena 
voluntad: ¿por qué es 
necesario orar?  Para 
responder a esta 
pregunta es necesario 
acercarse a la oración 
sabiendo que no es sólo 
una serie de peticiones a 
Dios o un ejercicio 
espiritual, sino que es 
una actitud que nos 
acerca íntimamente al 
corazón de Dios. 



 
 

 

 

 

 

 

ORGANIZA LA ORACIÓN: 

 

 

 

 



ENCUENTRO N°4: LA CREACIÓN Y EL CREDO 

 



 



 



 



ENCUENTRO N°5: LA BIBLIA Y SUS PARTES  

¿Qué significa la palabra Biblia? 

Biblia es una palabra griega que significa libros. Proviene de 
una ciudad llamada Biblos, donde se fabricaba el papiro para 
hacer libros. Hoy día, Biblia significa el Libro Santo escrito por 
hombres, bajo la inspiración y dirección de Dios. No es un sólo 
libro, sino una colección de Libros Sagrados, que narran la 
historia de la Salvación, es decir, todo el esfuerzo de Dios para salvarnos, para 
atraernos a El y formar con El una comunión de vida y de amor.  

A la Biblia se la llama también Sagrada Escritura, La Escritura, Palabra de Dios, 
Libro de la Revelación. 

Se la llama Sagrada Escritura porque trata de asuntos sagrados y religiosos. 
Palabra de Dios, ya que es el mismo Dios el que se comunica con nosotros a 
través de la Biblia. Libro de la Revelación, ya que Dios se nos revela, es decir 
corre el velo cuando la leemos; y porque los que la escribieron lo hicieron por 
medio de la revelación de Dios. No se la inventaron ellos. Son 76 libros. 

¿Cómo encontrar un pasaje en la Biblia? 

Cada libro se encuentra dividido en capítulos y cada capítulo en versículos. 

 
¿Cómo se escribió la Biblia?  

La Biblia antes de ser escrita fue una enseñanza oral. Su redacción se debe a 
tradiciones y hechos históricos que pasaban de generación en generación desde 
tiempos muy antiguos. Nosotros estamos acostumbrados a leer y escribir y no 
comprendemos fácilmente el mundo oriental antiguo, en donde no se escribía sino 
que sólo se memorizaba. Esta transmisión oral se facilitaba porque se hacía en 
verso, con cierta cadencia musical que ayudaba a recordarla. 

¿Cómo se divide la Sagrada Biblia? 

La Sagrada Biblia se divide en dos grandes partes: A.T. y N.T. La palabra 
testamento significa pacto o alianza, que Dios hizo con los hombres.  

El A.T. comprende los sucedidos desde la creación del mundo, hasta que llegó el 
tiempo de la venida del hijo de Dios, y contiene los pactos o testamentos  que hizo 



Dios con los primeros padres, con los patriarcas (Noé, Abraham, Moisés), con los 
profetas y con el pueblo de Dios. Narra también los éxitos que obtuvieron quienes 
cumplieron estos pactos o testamentos, y los fracasos que sufrieron quienes no 
los cumplieron. Por eso, la Biblia nos enseña a hacer el bien y a evitar el mal. A 
hacer el bien, que gusta a Dios; y a evitar el mal que le hiere y le pone triste. Tiene 
46 libros. 

El N.T. contiene lo que sucedió desde el nacimiento del Hijo de Dios en Belén, sus 
enseñanzas, su vida, su pasión, su muerte, resurrección y Ascensión a los cielos. 
Y, además, la historia de los apóstoles, las cartas de algunos de ellos, y el libro del 
Apocalipsis, que trata del fin del mundo. Tiene 27 libros. 



 



ENCUENTRO N°6: LOS PECADOS Y LAS VIRTUDES 
El pecado es una ofensa a Dios. El pecado es una falta contra la razón, la verdad 
y la conciencia recta. Es una falta al amor verdadero que debemos a Dios, a 
nosotros mismos y al prójimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes que 
aparecen como atractivos por efectos de la tentación, pero que en verdad son 
dañinos para el hombre. Por eso el Papa Juan Pablo II señala que el pecado, bajo 
la apariencia de "bueno" o "agradable", es siempre un acto suicida. 

Es grande la variedad de pecados que se cometen por egoísmo y por falta de 
visión sobrenatural. 

Pero Dios misericordioso quiere perdonar los pecados: "¿Acaso quiero yo la 
muerte del impío, - dice el Señor Dios -, y no más bien que se convierta de su mal 
camino y viva?" (Ez 18,23). 

El Evangelio nos repite este llamado a la conversión, y Jesús durante su vida 
perdonó muchas veces a los pecadores y, además, dio su poder divino a los 
Apóstoles y a sus sucesores para perdonar los pecados. 



ACTIVIDAD: Al lado izquierdo se encuentran los 7 pecados capitales, para no 
cometerlos o luchar contra ellos al lado derecho hay 
unos valores para mejorar, une el valor más adecuado 
con un pecado capital.  

¿Qué es la virtud? 

La virtud es una disposición habitual y firme para hacer 
el bien. 

¿Cuántas clases de virtudes hay? 

Hay dos clases de virtudes: las virtudes teologales y las virtudes humanas o 
morales. 

¿Cuántas son las virtudes teologales? 

Las virtudes teologales son tres: la fe, la esperanza y caridad. 

¿Qué es la fe? 

La fe es la virtud teologal por la cual creemos en Dios, en todo lo que El nos ha 
revelado y que la Santa Iglesia nos enseña como objeto de fe. 

¿Qué es la esperanza? 

La esperanza es la virtud teologal por la cual deseamos y esperamos de Dios, con 
una firme confianza, la vida eterna y las gracias para merecerla, porque Dios nos 
lo ha prometido. 

¿Qué es la caridad? 

La caridad es la virtud teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas y 
a nuestro prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios, con el amor filial y 
fraterno que Cristo nos ha mandado. 



 ENCUENTRO N°7: MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	

 



	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C O M P L E T A  E N  L A S  O R A C I O N E S  L A S  P A L A B R A S  Q U E  H A C E N  
F A L T A S :  
1 .  E l  p r i m e r o ,  a m a r á s  a  …………… s o b r e  t o d a s  l a s  c o s a s .  
2 .  E l  s e g u n d o ,  n o  t o m a r á s  e l  ……………  d e  D i o s  e n  v a n o .  
3 .  E l  t e r c e r o ,  …………………  l a s  f i e s t a s .  
4 .  E l  c u a r t o ,  h o n r a r á s  a  t u  …………  y  a  t u  …………………  
5 .  E l  q u i n t o ,  n o  ……………………  
6 .  E l  s e x t o ,  n o  c o m e t e r á s……………  i m p u r o s .  
7 .  E l  s é p t i m o ,  n o…………………  
8 .  E l  o c t a v o ,  n o  d i r á s  f a l s o  ………………  n i  m e n t i r á s .  
9 .  E l  n o v e n o ,  n o  c o n s e n t i r á s  p e n s a m i e n t o s  n i  d e s e o s  …………………  
1 0 .  E l  d é c i m o ,  n o  ………………  l o s  b i e n e s  a j e n o s   



1) AMARÁS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS.  

- Esto quiere decir que Dios debe ser lo más importante en tu vida. Hay que amarlo, respetarlo, vivir 
cerca de El con la oración y sobre todo ¨cumplir su voluntad¨ en tu vida, o sea hacer lo que Él te 
pida. 

- Cristo es quien vino a enseñarnos con su vida, el modo en que debemos actuar para amar a Dios. 

- ¿Qué significa sobre todas las cosas? Que debes cumplir lo que a Dios le gusta, más que cumplir 
lo que a ti te gusta; que no te importe el trabajo que te cueste, lo que tengas que dejar, lo que la 
gente diga; que solo te importe hacer lo que Dios quiere . 

2) NO JURARÁS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO. 

- Este mandamiento manda respetar el NOMBRE DE DIOS y respetar también todas las COSAS 
SAGRADAS (como por ejemplo la Iglesia y lo que hay y lo que hay en ella, los sacerdotes...). 

- No es correcto decir ¨te lo juro por Diosito Santo que...¨ por cualquier tontería. Las promesas en 
nombre de Dios son cosa muy seria.  

- Jurar en falso sería tomar a Dios por testigo de algo que no tienes intención de cumplir o que 
después de prometerlo te hechas para atrás. 

3) SANTIFICARÁS LAS FIESTAS  

- Esto significa que debes dedicar a Dios el día DOMINGO y los días de fiesta de la Iglesia. 

- En estos días todos los católicos debemos de ir a MISA, a no ser que no podamos por alguna 
razón seria, como sería una enfermedad grave, una emergencia... 

- Los domingos y días de fiesta, es obligatorio el ¨descanso¨. 

4) HONRARÁS A TU PADRE Y A TU MADRE: Esto quiere decir que debes AMAR a tus padres, 
porque Dios te los ha dado, y SER AGRADECIDO con ellos porque les debes la vida y la 
educación.  

5) NO MATARÁS: Nadie tiene derecho, por ningún motivo, a quitar la vida a otro. Sólo Dios es 
quien da y quita la vida. 

6) NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS: Este mandamiento incluye varias cosas, y hay que ser 
muy claros: Los hombres debemos aprender a dominar nuestras pasiones, debemos respetar 
nuestra sexualidad. Esto significa la CASTIDAD. 



7) NO ROBARÁS: Este mandamiento manda: Que nadie debe tomar lo que no es suyo, aunque se 
le antoje mucho, aunque el otro no se vaya a dar cuenta de que algo le falta. 

8) NO MENTIRÁS: Esto quiere decir que debemos decir siempre la verdad a los demás. Mentir es 
decir algo falso, es engañar. La mentira nos hace sentir culpables y nos mete en muchos enredos. 
Tampoco está bien enjuiciar o hablar mal de otros. Si alguien miente, debe reparar su mentira, o sea 
confesar la verdad. 

9) NO CONSENTIRÁS PENSAMIENTOS NI DESEOS IMPUROS: Este mandamiento nos dice que 
no debemos pensar ni desear cosas inmorales. Si un pensamiento así llega a tu mente, debes 
desecharlo de inmediato. Para no caer en esta falta es importante no andar viendo películas o 
revistas sucias, no andar de mirón y vestir con decencia. 

10) NO CODICIARÁS LOS BIENES AJENOS: ¿Qué significa este último mandamiento? Significa 
que no debes desear tener lo que otros tienen, no ser envidioso. Dios ha dado a cada hombre lo que 
Él ha querido y a cada uno le pedirá cuenta del uso que de esos bienes haya hecho durante su vida. 
Significa también que está mal desear desordenadamente la riqueza y el poder. 

 

 

 

 

 

 

	

 

 

 

 

 

 

 



ENCUENTRO N°8: LOS 
SACRAMENTOS 
 

Sacramentos de Iniciación Cristiana: 

Ø BAUTISMO: Sacramento básico para toda la vida 
cristiana, el pórtico de la vida en el espíritu y es la 
puerta que abre el acceso a los otros sacramentos. 
Con el nuevo nacimiento por el agua y la palabra 
somos liberados del pecado y regenerados como hijos 
de Dios. (Mateo 28,18-19) 

Ø CONFIRMACION: Una decisión seria y personal de 
seguir a Cristo a través de la Iglesia Católica Romana. 
Los bautizados están más íntimamente unidos a la 
Iglesia porque es el sacramento que da el Espíritu Santo 
y perfecciona la gracia bautismal. (Hechos 8, 14-17) 

Ø EUCARISTIA: La Sagrada Eucaristía es el sacramento 
central en el cual celebramos la conmemoración de la 
Muerte y Resurrección de Cristo. La celebración culmina 
la iniciación cristiana (1 Corintios 11, 17-34) 
Sacramentos de sanación:  

Ø RECONCILIACION: El perdón de los pecados 
cometidos después del Bautismo es otorgado a través de este sacramento llamado 
sacramento de la conversión, de la confesión, de la penitencia o de la reconciliación. 
Los que se preparan para recibir su Primera Comunión, también celebran el sacramento 
al término de la preparación. (Juan 20, 22-23) 

Ø UNCION DE LOS ENFERMOS: El sacramento tiene como fin otorgar una gracia 
especial al cristiano que experimenta las dificultades naturales de un estado de 
enfermedad grave o de vejez. Así se celebra el poder sanador de Nuestro Señor 
Resucitado para aquellos que entre nosotros se encuentran enfermos o muriendo. 
(Santiago 5,14) 
Sacramentos de servicio:  

Ø ORDEN SACERDOTAL: Todas las personas bautizadas comparten el sacerdocio de 
Nuestro Señor Jesús Resucitado. Algunos son llamados para compartir y ordenarse 
ministros de la Iglesia como Diáconos, Sacerdotes u Obispos. Si usted o alguien que 
conoce siente el llamado de Dios, favor de comunicarse con el Sacerdote de la Iglesia. 
(Hechos 14, 23) 

Ø MATRIMONIO: Es una alianza de por vida entre un hombre y una mujer, en el cual se 
convierten en una señal viviente del Amor de Dios por su Iglesia y el mundo. Ambos 



deberán tener por lo menos 19 años de edad. Al menos una persona debe estar 
bautizada y ser miembro activo de la Iglesia. El programa de preparación para el 
matrimonio será explicado a la pareja. Favor de comunicarse con el Despacho 
Parroquial con por lo menos 6 meses antes del día de la boda. (1 Corintios 7, 10-11) 

 

ACTIVIDAD 
E n  c a d a  l í n e a  c o l o c a r  e l  s a c r a m e n t o  c o r r e s p o n d i e n t e  



 
 
 
R E P A S O  D E  O R A C I O N E S  
- ¿ C u á l  o r a c i ó n  e s ?  R / _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Y o  _ _ _ _ _ _ _ _  a n t e  D i o s  T o d o p o d e r o s o ,  y  a n t e  _ _ _ _ _ _ _  h e r m a n o s  q u e  
h e  p e c a d o  m u c h o  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  p a l a b r a ,  o b r a  y  _ _ _ _ _ _ _ .   
P o r  m i  c u l p a ,  p o r  m i  c u l p a ,  p o r  m i  g r a n  _ _ _ _ _ .  
P o r  e s o  r u e g o  a  S a n t a  _ _ _ _ _  s i e m p r e  V i r g e n ,  a  l o s  _ _ _ _ _ _ _ _ ,  a  l o s  
s a n t o s  y  a  u s t e d e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  q u e  i n t e r c e d a n  p o r  m í  a n t e  D i o s ,  
N u e s t r o  _ _ _ _ _ .  A m é n .   



		

ENCUENTRO N°9: LOS MANDAMIENTOS 
DE LA IGLESIA 
LA IGLESIA 

¿QUÉ ES LA IGLESIA? 

- La IGLESIA es el grupo de todas las personas del mundo 
que están BAUTIZADAS y que CREEN en Cristo y en sus 
enseñanzas. 

- La Iglesia la formamos los seglares (o sea, las personas 
casadas, solteras... ), los sacerdotes y personas 

consagradas a Dios. 

- ¡Así, si tú estás bautizado y crees en Jesús y todo lo que Él nos enseñó, entonces eres PARTE 
DE LA IGLESIA CATÓLICA! 

 

CRISTO FUNDÓ LA IGLESIA PARA SALVARNOS 

- Cristo, el hijo de Dios, fue quien empezó la Iglesia. ¿Y para qué la fundó? 

- Cristo nos dejó la Iglesia para que cuando El ya no estuviera en el mundo, ella nos dijera qué 
es lo que debemos hacer para llegar al cielo. 

La Iglesia es quien nos muestra el camino a la salvación. 

 

¿CÓMO EMPEZÒ LA IGLESIA? 

- En el tiempo en que Jesús estuvo enseñando, El escogió a doce hombres para que le 
siguieran, aprendieran de Él y después fueran a otros lados a decirles a los demás hombres lo 
que les había enseñado.  

- A estos hombres los llamo APÓSTOLES, que quiere decir ¨enviados¨. Los doce apóstoles 
fueron los primeros que empezaron la IGLESIA. 

- Cuando Jesús subió al cielo, los apóstoles se fueron a diferentes pueblos para enseñar a la 
gente el Evangelio, o sea, todo lo que Jesús les había dicho, y así cada vez más gente iba 
creyendo en Jesús. Así fue como empezó a haber cada vez más y más CATÓLICOS. 



- Los apóstoles después fueron haciendo SACERDOTES a otros hombres a través de una 
ceremonia que se llamó ¨Orden Sacerdotal¨. 

- A los Sacerdotes o PADRES, debemos amarlos y tenerles un gran respeto, pues son hombres 
que han ofrecido su vida entera para acercar a los hombres a Dios, ayudarlos y enseñarles el 
Evangelio. 

LOS MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA 

1) OIR MISA ENTERA LOS DOMINGOS Y FIESTAS DE GUARDAR: 

- El Domingo es el día del Señor porque festeja-mos la resurrección de Jesús.  

- Dios dijo a Moisés: Mantendrás santo el día del Señor¨. ¿ Pero cómo? 

- Desde el comienzo de la humanidad, el SACRIFICIO ha sido la manera natural de los hombres 
de dar culto, de adorar a Dios: 

Ofrecían granos, frutos, animales y hasta personas. Pero todos estos sacrificios tenían un gran 
defecto: ninguno era digno de Dios. 

Pero Jesús, el hijo de Dios, nos dejó un rega-lo de valor adecuado para Dios: Él se ofreció a 

sí mismo como víctima en la cruz para perdonar-nos nuestros pecados.  

Sabías que EN CADA MISA CRISTO VUELVE A REPETIR DE VERDAD SU SACRIFICIO EN 
LA CRUZ. Como tú y yo no pudimos estar el día de la crucifixión, el asistir a misa es la manera 
de unirnos con Jesús y ofrecernos nosotros también como ofrenda a Dios para adorarlo. 

Entonces ¿Para qué vamos a misa? 

Para ofrecernos junto con Jesús y adorar a Dios, para darle gracias por todo lo que nos da, para 
pedirle perdón y para pedirle su ayuda. 

- La obligación de ir a misa comienza a los 7 años. Si la misa es nuestra ofrenda a Dios, no 
puede ser algo incompleto ni defectuoso. Debemos oír misa entera (desde el comienzo), poner 
atención y no distraernos. 

- No ir a misa el domingo (porque no lo siento, porque estoy cansado, porque estoy ocupado, 
porque me cuesta trabajo...) es pecado mortal. 

- Además de los domingos, ¿QUÉ OTROS DIAS DEL AÑO NOS OBLIGA LA MISA? 

El 1¨ de Enero, en que festejamos la materni-dad divina de la Virgen. 

El Jueves de Corpus Christi, en que festejamos el día de la Eucaristía. 



El 12 de Diciembre, día de nuestra patrona y amada Virgen de Guadalupe, Madre de todos los 
mexicanos. 

El 25 de Diciembre, día de la Navidad. 

2) CONFESAR LOS PECADOS MORTALES, CUANDO MENOS UNA VEZ 

AL AÑO, EN PELIGRO DE MUERTE Y SI SE VA A 
COMULGAR: 

Para que un PECADO sea MORTAL, debe cumplir 3 
condiciones: que sea grave, que la  

persona sepa que ¨eso¨ que va a hacer ¨es pecado¨ y que, a 
pesar de esto, decida hacerlo. 

- Cuando alguien comete un pecado mortal, se le cierran las 
puertas del cielo y, si se muere así, se va al infierno. Los 
pecados mortales solo se perdonan con el sacramento de la 
confesión.  

No te de miedo ni vergüenza, Dios te ama muchísimo y siempre está deseoso de que te 
acerques a pedirle perdón a través del sacerdote. 

- Un PECADO VENIAL es una falta pequeña o leve contra los mandamientos de Dios. En este 
caso cada persona solita puede pedir perdón a Dios. Lo importante es estar realmente 
arrepentido de haber ofendido a Dios y tener el propósito de enmendarse (no volver a hacerlo).  

3) COMULGAR POR PASCUA DE RESURRECCIÓN. 

- La Eucaristía o la Comunión es el alimento del alma. así como nuestro cuerpo necesita comer 
para vivir y estar fuerte y sano... así nuestra alma necesita comulgar para estar fuerte y sana 
también. Cristo mismo dijo: ¨El que come mi cuerpo y bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo le 
resucitaré el último día ¨. 

- Imagínate, ¡comulgar es recibir en tu alma al mismo Cristo! Si en 
verdad valoráramos lo grande que es esto, no dejaríamos un solo 
día  

de nuestra vida sin recibir la comunión.  

- ¿Cuáles son las condiciones para poder comulgar?  

- El que tiene algún pecado venial (pequeño), puede él solo pedir 
sincero perdón a Dios y comulgar sin necesidad de confesarse. 



- La Iglesia recomienda recibir la comunión cada vez que vamos a la misa y obliga a hacerlo por 
lo menos una vez al año después del Domingo de resurrección. 

4) AYUNAR CUANDO LO MANDA LA SANTA MADRE IGLESIA: 

- Cristo ayunó 40 días en el desierto para enseñarnos que es bueno que el hombre luche contra 
sus instintos, sus pasiones, contra el bienestar de su cuerpo... para aprender a dominar su 
cuerpo y así su alma crezca. 

- Cada hombre puede hacer penitencia o sacrificios cuantas veces al año quiera, sin embargo, la 
Iglesia pone como obligación: 

AYUNAR, es decir hacer una sola comida fuerte al día 2 días al año: el miércoles de ceniza y el 
viernes santo. 

El ayuno obliga desde los 18 hasta los 59 años. 

GUARDAR ABSTINENCIA, es decir, no comer carne todos los viernes de cuaresma. El viernes 
fue escogido para la penitencia porque en viernes murió Jesús.  

La abstinencia obliga desde los 14 años y dura toda la vida. 

La abstinencia de carne puede sustituirse por otro buen sacrificio que de verdad nos cueste. 

5) AYUDAR A LA IGLESIA EN SUS NECESIDADES MATERIALES: 

- Todos formamos parte de la Iglesia.  

Cristo nos encomendó a todos los miembros de la Iglesia a trabajar a salvar almas.  

Es por esto que debemos ayudar a la Iglesia, a los sacerdotes, con nuestras obras, con nuestras 
oraciones y con nuestros medios económicos (dinero) a llevar a cabo su misión de salvar almas.  

- Debemos cooperar, cada uno en la medida en que pueda, cuando se recoge la limosna en la 
misa y tenemos también la obligación de PAGAR EL DIEZMO, que para las personas es un día 
de sueldo al año y para las empresas un día de utilidades al año. 

- Con este dinero ayudamos a que la Iglesia pueda sostenerse y hacer muchas obras buenas.  

Recuerda, ayudar a los demás y salvar almas, es cosa de todos, no nada más de los 
sacerdotes.		

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

 

 

 

 

 

 



ENCUENTRO N°10: PASOS 
PARA UNA BUENA 
CONFESIÓN 

Antes de confesarte debes preguntarte lo 
siguiente: 

• ¿Voy al Sacramento de la Penitencia con 
sincero deseo de arrepentimiento y de 
cambiar o voy por cumplir con alguien? 

• ¿He mentido deliberadamente en alguna 
confesión o no le he dicho algún pecado 
mortal al Sacerdote por vergüenza? 

• ¿Me he esforzado en corregirme de mis pecados 
anteriores y en tratar de no volverlos a cometer? 

• ¿Me he arrepentido y confesado cuando he cometido un pecado 
grave? 

• ¿He recibido la Sagrada Comunión sin haber confesado antes algún pecado 
mortal, o sea, alguna falta grave contra la Ley de Dios? 

1.- No adorarás a ningún otro dios que no sea Dios nuestro Señor. 

• ¿Amo a Dios sobre todas las cosas? ¿Dios es la primera prioridad en mi vida o yo estoy antes 
que Él? 

• ¿El placer y el dinero se han vuelto más importantes para mí que Dios que me hizo para Sí 
mismo? 

• ¿Rezo con frecuencia? ¿Descuidé mi amistad con Dios por no rezar? 
• ¿Participé en prácticas ocultas o supersticiosas, por ejemplo, la adivinación del futuro? 
• ¿Recibí la Sagrada Comunión en pecado mortal? 
• ¿Mentí en la confesión u omití deliberadamente confesar un pecado mortal? 

2. No tomarás el nombre de Dios en vano. 

• ¿Juré en falso, es decir, mentí bajo juramento ante un tribunal de justicia? 
• ¿Alguna vez mentí después de “jurar por Dios” que estaba diciendo la verdad? 
• ¿Alguna vez pronuncié el nombre de Dios cuando estaba enojado/a, en una palabrota? 

3. Santificarás las fiestas. 

• ¿No asistí a la Santa Misa deliberadamente el sábado por la tarde o el domingo? 
• ¿No asistí a Misa en una fiesta de precepto o en una fiesta importante del calendario litúrgico (es 

decir, Jueves Santo, Viernes Santo, Domingo de Pascua, Navidad, Santa María Madre de Dios, 
etc.)? 

4. Honrar padre y madre para que vivan por mucho tiempo y prosperen. 



• ¿Desobedezco a mis padres? 
• ¿Les falto el respeto? 
• ¿Les insulto? 
• ¿Tengo vergüenza de ellos?	 
• ¿Les digo que los amo? 
• ¿Les miento? 
• ¿Les robo? 
• ¿Obedezco y respeto a quienes ocupan el lugar de mis padres, como por ejemplo los maestros y 

directores? 
• ¿Me ausento a clases? 
• ¿Miento a mis maestros? 
• ¿Les insulto? 

5. No matarás. 

• ¿Me estoy matando a mí mismo consumiendo drogas ilegales, como por ejemplo marihuana? 
• ¿Me alcoholizo? 
• ¿Me sometí a un aborto? 
• ¿Aconsejé a alguien para que se practique un aborto? 
• ¿Defiendo el derecho a la vida de los niños por nacer o me he limitado a aceptar la mentalidad de 

la 
• sociedad anti-vida? 
• ¿Utilicé anticonceptivos abortivos o alenté a alguien para que los utilizara? 
• ¿Me esterilicé de algún modo o alenté a alguien para que lo hiciera? 
• ¿Participé en una eutanasia o estuve de acuerdo con ella? 
• ¿He arruinado la reputación de una persona por hacer circular rumores en forma deliberada o por 

mantenerlos vivos transmitiéndoselos a otros? 
• ¿Albergo ira contra una persona? 
• ¿Guardo rencor? 
• ¿Me niego a perdonar?	 
• ¿Maldije a alguien? 

6. No cometerás adulterio. 

• ¿He mantenido relaciones sexuales con alguien? 
• ¿He tenido sexo conmigo mismo? 
• ¿Alguna vez miré pornografía por internet o por cualquier otro medio? 
• ¿Alguna vez tuve pensamientos impuros de manera libre y 

deliberada? 
• ¿He practicado algún método anticonceptivo? 
• ¿Soy recatado/a con la vestimenta? 

7. No robarás. 

• ¿Les robo a mis padres? 
• ¿Les robo a mis amigos? 
• ¿Alguna vez robé algo a un extraño? 



• ¿Alguna vez robé algo en un negocio? 
• En otras palabras, ¿alguna vez tomé algo que pertenece a otra persona por legítimo derecho? 
• ¿Hago demasiadas apuestas? 
• ¿Busco compartir lo que tengo con los pobres y necesitados? 

8. No levantarás falso testimonio contra tu prójimo. 

• ¿Soy mentiroso/a? 
• ¿Soy culpable de detracción, es decir, de dar a conocer las faltas de otros? 
• ¿Soy culpable de calumnia, es decir, de divulgar mentiras sobre otras personas? 
• ¿Ando con chismes sobre otras personas? 
• ¿Doy a conocer información que debería ser confidencial? 
• ¿Soy falso/a, es decir, he sido un cierto tipo de persona para unos y otro tipo de persona 

completamente diferente para otros? 

9. y 10. No codiciarás a la mujer de tu prójimo ni a los bienes ajenos. 

• ¿Soy envidioso/a de otras personas? 
• ¿Deseo que se prive a otras personas de sus bienes o talentos? 
• ¿Soy celoso de otras personas? 
• ¿No perdono a otras personas o les guardo rencor? 
• ¿Soy resentido/a? 
• ¿Menosprecio a los demás? 

 
Forma tradicional de llevar adelante la confesión: 

"Padre, bendígame porque he pecado. Hace  _________ (semanas, meses, años) que no me 
confieso. Mis pecados son ........................... 

* Si tienes 
alguna 

dificultad, 
pídele ayuda al 
sacerdote. Lo 

haremos 
felices. 

 

 

 

 



 

ENCUENTRO N°12: LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO  
¿Qué son los Frutos del Espíritu Santo? 

Los frutos del Espíritu Santo son los actos de virtud que nos hacen gustar la dulzura espiritual de 
la perfección cristiana. (2 Cor 13,11) 

¿Cuáles son los Frutos del Espíritu Santo? 



Amor Cuando un cristiano tiene amor en su vida, no es el tipo de amor por conveniencia que 
provoca que abandone a los demás cuando las cosas se dificultan. En su lugar, muestra el 
verdadero amor divino acompañando a aquellos que ama y animándolos a dar lo mejor de sí. 
Este tipo de amor también perdona a los enemigos y deja ir el odio de los que ofenden a los 
cristianos. 

Alegría La alegría aparece cuando el cristiano reconoce que no importa lo complicadas que 
sean sus pruebas en la vida, él permanece contento y sin miedo porque Dios tomará las 
situaciones difíciles y las convertirá en algo bueno. 

Paz La verdadera paz aparece cuando ya no estás bajo el peso de la culpa y la vergüenza, ya 
que Dios ha perdonado todos tus pecados y confías en la muerte, sepultura y resurrección de 
Cristo como tu única forma de vida eterna. Ahora tienes una paz que estará contigo para 
siempre. 

Paciencia y amabilidad Cuando tienes un jefe agotador que es difícil de complacer o si tienes 
un cónyuge complicado, es importante tener paciencia y amabilidad porque la ira solo empeora 
la tensa situación. Al permitir que el Espíritu Santo cultive paciencia y bondad, notarás un hábito 
de perdón en tu vida. 

Bondad, fidelidad, mansedumbre y autocontrol Bondad es cuando haces lo correcto incluso 
cuando los demás están equivocados. La mansedumbre es la capacidad de permanecer 
tranquilo en situaciones difíciles. La fidelidad es permanecer fiel a los principios de Dios y el 
autocontrol significa tener disciplina en tu vida. 

Teniendo en cuenta la imagen anterior copia los 12 Frutos del Espíritu Santo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ayuda al niño a encontrar el Espíritu Santo para conocer los Frutos 

 

Encuentra en la sopa de letras los 12 Frutos del Espíritu Santo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENCUENTRO N°13: LAS OBRAS DE MISERICORDIA 
¿Cuántas son las obras de misericordia? 

Las obras de misericordia son catorce: Siete espirituales y Siete corporales. 

Las 7 Obras de Misericordia Espirituales: 

 1. Enseñar al que no sabe: Es importante que cooperemos con nuestros hermanos, pero es 
más importante enseñarles a realizar por ellos mismos aquello que no saben.  

2. Dar buen consejo al que lo necesita: Para dar buen consejo es necesario que nosotros 
mismos hayamos sido aconsejados por un director espiritual, que nos ayude a orar a Dios Padre, 
para que nos envíe su Santo Espíritu y nos regale el don de consejo.  

3. Corregir al que se equivoca: Muchas veces nos enojamos o reímos cuando vemos a algún 
hermano equivocarse, olvidándosenos que no somos perfectos e inevitablemente nos 
equivocaremos también.  

4. Perdonar al que nos ofende: ¡Qué difícil!, tanto que Jesús nos dice que debemos perdonar 70 
veces 7, es decir, SIEMPRE.  

5. Consolar al triste: Jesús nos ha dicho: "Dichosos los que lloran porque serán consolados". El 
consuelo de Dios, por medio de su Espíritu Santo, nos consuela.  

6. Sufrir con paciencia los defectos del prójimo: ¡Qué fácil es ver la paja en el ojo del prójimo y 
no vemos la viga en el nuestro!. Cuando seamos capaces de disimular los defectos de nuestro 
hermano, estaremos colaborando en la construcción del Reino del Señor.  

7. Rogar a Dios por los vivos y los difuntos: Cada oración es una intercesión, y el Señor nos 
pide que oremos unos por otros para mantenernos firmes en la fe, así como El oró por Pedro para 
que una vez confirmado, le ayudara a sus hermanos. 



Las 7 Obras de Misericordia Corporales 

1. Visitar a los enfermos. Nuestros hospitales están llenos de enfermos olvidados por sus 
familiares, o bien, personas que por la lejanía con el centro hospitalario, no reciben visita alguna.  

2. Dar de comer al hambriento. Jesús nos ordena compartir con el necesitado cunado nos dice, 
"El que tenga dos capas dele una al que no tiene, y el que tenga alimento, comparta con el que 
no"(San Lucas, 3-11).  

3. Dar de beber al sediento. Con cuantas ganas nos bebemos un vaso de agua fresca luego de 
recorrer un largo trecho para calmar nuestra sed. ¿Cuántas veces pensamos en nuestros 
hermanos que no tienen un lugar donde beberlo?.  

4. Dar posada al peregrino. Existen muchos inmigrantes que esperan nuestra ayuda para poder 
vivir dignamente junto a su familia, ayuda que debe hacerse presente en toda forma y a todo 
momento.  

5. Vestir al desnudo. A menudo nos encontramos con hermanos que están vestidos con harapos 
o bien se encuentran desnudos, viéndose disminuida su dignidad de hijos de Dios. Ayudémosles 
a recobrarla brindándoles una vestidura. 

6. Visitar a los encarcelados. Cada mañana nos levantamos y corremos a los centros de estudio 
o trabajo, y posiblemente pasemos frente a un centro de reclusión en el que muchos de nuestros 
hermanos sufren la soledad y la indiferencia 

7. Enterrar a los muertos. Sepultarlos no significa olvidarlos, por el contrario, esta obra de 
misericordia corporal nos lleva a la obra de misericordia espiritual que nos invita a rezar por los 
vivos y los 
muertos.  

 

 

 

 

 

 

 



ENCUENTRO N°14: LOS DOGMAS MARIANOS 
¿Qué es un Dogma? 

Los Dogmas de la Iglesia son todas las verdades Doctrinales que los Católicos estamos 
llamados a mantener y creer.   

Los Dogmas Marianos son todas las verdades aceptadas sobre la Virgen María, que todos los 
cristianos debemos de también aceptar u creer. SON 4 DOGMAS: 

 1 MATERNIDAD DIVINA 

Estudio Bíblico: Mateo 1, 20-23  Lucas 1, 32-35  

Este dogma se refiere que María es verdaderamente la Madre de Dios; 
María como parió a Jesús,  y Jesús  como es el hijo de Dios por tanto María 
es Madre de Dios. 

"Desde los tiempos más antiguos, la Bienaventurada Virgen es honrada con 
el título de Madre de Dios, a cuyo amparo los fieles acuden con sus súplicas 

en todos sus peligros y necesidades"  

  

2 VIRGINIDAD PERPETUA 

Estudio Bíblico: Lucas 1, 26-27  Lucas 1,34-36 

Se refiere a que María fue Virgen antes, durante y después del parto.  

María dio luz a Jesús, ya que el Espíritu Santo descendió en ella y 
puso a Jesús niño en el seno de María, durante los 9 meses el niño 
Jesús se desarrolló allí hasta el parto. 

  

3 INMACULADA CONCEPCIÓN 

Estudio Bíblico: Gal 4,31-5,1  

La lucha contra el pecado, que comienza en la gracia original para María, 
se mantiene a lo largo de toda su vida; ella es la toda santa, pero también 
es la Inmaculada, sin mancha de pecado, y ella mantiene esa pureza no 
solamente con la gracia de Dios sino también con su propia lucha, con su 
propia entrega voluntaria a Dios y a su plan de salvación.  



María nació sin pecado original y toda su vida fue santa, libre del pecado. 

  

 

4 ASUNCIÓN DE MARÍA A LOS CIELOS 

Estudio Bíblico: 1Cor 15,51-54  

La Virgen María es la primera persona de la Iglesia que ha recibido esta 
gracia de revestirse de inmortalidad; en ella la muerte ha perdido, en 
ella se ha dado la victoria de Dios, porque ella nunca pecó y fue 
resucitada por Cristo también como un premio merecido a su vida de 
servicio, entrega y amor a Dios.  

La Madre de Dios, luego de su vida terrena fue elevada en cuerpo y 
alma a la gloria celestial.  

  

 

LABERINTO 

Ayuda a María encontrar el 
camino correcto para que 
suba a los cielos 4 Dogma: 
Asunción de María 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELACIONA LOS DIBUJOS 

En el lado izquierdo hay cuatro dibujos de la Virgen, al lado derecho están los 4 Dogmas 
de María, relaciona el dibujo con el Dogma correspondiente.  Colorea los dibujos. 
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