CARTILLA PARA CATEQUESIS DE PRIMERA COMUNION
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“El que coma de este pan vivira para siempre”’ (Jn 6, 58)

NOMBRE:




ENCUENTRO N°1: BIENVENIDA

1 ¢Como se llama tu parroquia?

2 ;Cual es el nombre de tu Catequista?

3 ¢Cuales son tus expectativas frente a la preparacion?

4 ;Por qué quieres prepararte para recibir el Sacramento de la Eucaristia?

5 Escribe algunos nombres de tus nuevos compaieros:

"El que reciba en mi nombre a un nino como este, me recibe a mi;
y el que a mi me recibe, no me recibe a mi sino al que me envié."

Marcos 9:37



Oracion final:

Cada niflo dara gracias a Dios por su nuevo amigo, le va a pedir por
su familia y sus necesidades, asi todos oramos por todos, terminamos
con un Gloria y la cancidn: “Yo tengo un amigo que me ama”.

RECUERDA: Colorear el dibujo de portada de la cartilla.



ENCUENTRO N°2: EUCARISTIA

Jesus quiso dejar a la Iglesia un sacramento que
perpetuase el sacrificio de su muerte en la cruz. Por esto,
antes de comenzar su pasion, reunido con sus apostoles
en la dltima cena, instituyé6 el sacramento de la
Eucaristia, convirtiendo pan y vino en su mismo cuerpo
vivo, y se lo dio a comer; hizo participes de su sacerdocio a
los apostoles y les mandoé que hicieran lo mismo en memoria suya.

Asi la Santa Misa es la renovacion del sacrificio reconciliador del Sefior Jesus.
Ademas de ser una obligacion grave asistir a la Santa Misa los domingos y
feriados religiosos de precepto -a menos que se esté impedido por una causa
grave-, es también un acto de amor que debe brotar naturalmente de cada
cristiano, como respuesta agradecida ante el inmenso don que significa que Dios
se haga presente en la Eucaristia.

; CUANDO EMPEZO LA EUCARISTIA?

- Jesus, la noche antes de comenzar su Pasion, quiso tener con sus apdstoles
una ULTIMA CENA. El sabia que pronto moriria y no estaria mas en este mundo.
Entonces quiso dejarnos “algo” para que los hombres SIEMPRE PUDIERAMOS
TENERLO CON NOSOTROS.

JUEVES SANTO Y LA INSTITUCION DE LA EUCARISTIA

ALMENNG,
DEINMOIR:
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Mt 26,27-28



Elementos Eucaristicos

CALIZ

Es una copa de boca ancha que contiene el vino que se convertira en la
Sangre de Cristo durante la Consagracién. Debe estar hecho de un metal
precioso. No puede ser hecho de ninglun matenal que absorba liquidos. El pie 0
soporte puede ser de otra materia.

PATENA
Es el plato redondo
donde se pone la
Sagrada Hostia. Debe
ser de metal precioso
como el caliz y también
debe ser consagrado
axclusiva y
definitivamente para el
uso en la Misa.

VINAJERAS
Son las vasijas para el
vino y el agua que se

usan en la Misa.
Generaimente son de
cristal y se colocan en

utilizarias, las vinajeras
se gravaban las iniciales
"WV y A", por el latin
‘vinum' y “aqua”. Las
vingjeras junto con las
hostias no consagradas
pueden ser llevadas en
procesién por dos fieles
y presentadas al
sacerdote durante el

: CUSTODIA
Es el recipiente sagrado donde se pone
la Eucaristia de manera que se pueda ver
para la Adoraciéon También se le llama
Ostensorium, del latin “ostendere”, que
significa “‘mostrar”. Generalmente airededor
de la Eucaristia se representan rayos que
simbolizan las gracias conferidas a los que
adoran

COPON
Es una copa con
tapa en la que se
conservan las
Hostias
consagradas, es
decir el Cuerpo de
Cristo, para poder
llevarias a los
enfermos y
empleariaen la
liturgia. En la
actualidad los
COpONnes sueien ser
de menos estatura
que los cailices para
distinguirios de
estos.

.............
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CORPORAL
Es una pleza cuadrada de tela sobre la que se coloca la Eucaristia. Sobre
ella se pone |a patena y el céliz durante la Misa. Antiguamente Ia Sagrada
Hostia descansaba directamente sobre el corporal desde el ofertono hasta la
fraccibn del pan. También se pone debsjo de la custodia durante la Exposicion




PRACTICA: Identifica cuales son los objetos sagrados para la celebracién de la
Eucaristia
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA

Ritos iniciales

ot

Procesién de entrada Saludo inicial Rito penitencial Gloria Oracién colecta

Liturgia de la Palabra

Lecturas y salmo Evangelio

Homilia

Liturgia de la Eucaristia

Intercesiones

Ritos de
despedida

Bendicién



ENCUENTRO N°3: LAS

ﬁ\ / ORACIONES

o
—_ ¢ Qué es la oracion? La oracién es una
< elevacion del alma a Dios para adorarlo,
amarlo, darle gracias, pedirle perdén y
) pedirle sus beneficios.

¢Por qué la oracién es obligatoria 'y
necesaria? La oracion es obligatoria y
necesaria, porque Jesucristo nos mando
orar para que honremos a Dios y
alcancemos de El toda clase de beneficios espirituales y temporales. (Lc 18, 1)

¢ Cuando debemos orar? Debemos orar con mucha frecuencia, especialmente
por La mafana y por la noche, al principiar las acciones mas importantes, en el

trabajo, en los peligros y tentaciones, y a la hora de la muerte. (Jn 16, 24 y/o Lc
22-40)

¢Por quiénes debemos orar? Debemos orar por nosotros mismos y por todos los
hombres vivos y difuntos; principalmente por nuestros parientes y bienhechores,
amigos y enemigos; por los infieles y pecadores, por la Iglesia y sus sacerdotes.

¢ Qué debemos pedir en la oraciéon? En la oracion debemos pedir los bienes
espirituales y temporales, sobre todo la gloria de Dios, nuestra salvacion y los
medios de conseguirla.

¢De cuantas maneras es la oracion? La oracion es de dos maneras: mental y
vocal. (Mt 6, 5-6)

¢En qué consiste la oracion mental? Consiste en reflexionar ante Dios sobre
alguna verdad de la religion, una ensefianza biblica o una virtud, para tomar
resoluciones practicas que nos ayuden a conseguir la perfeccién cristiana.

¢ Qué es la oracion vocal? Es la que se hace con palabras exteriores, ejemplo:
cuando rezamos el padre nuestro.

¢, Como debemos orar? Debemos orar con atencién, humildad, confianza,
perseverancia y en nombre de Jesucristo. (Jn 16, 23— 24)

¢ Cual de las oraciones es la mejor? El Padrenuestro porque lo enseio

Jesucristo mismo a peticion de los apostoles. (Lc 11, 1-4 y/o Mt 6, 9-13)



¢, Cuantas veces oras tu en el dia?

¢ Cuales oraciones te sabes?

¢, Por qué y para que oras?

Pinta el dibujo:

Muchos cristianos se
preguntan de buena
voluntad: épor qué es
necesario orar? Para
responder a esta
pregunta es necesario
acercarse a la oracion
sabiendo que no es sdlo
una serie de peticiones a
Dios o un ejercicio
espiritual, sino que es
una actitud que nos
acerca intimamente al
corazon de Dios.




ORGANIZA LA ORACION:

RECORTA ¥ ARMA LA ORACION QUE JES(S NOS ENSERG

F.l Padrenuestro
B

NUESTRAS OFENSAS | TU REINO @ NO NOS DEJES CAER
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ENCUENTRO N°4: LA CREACION Y EL CREDO
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CreoenDios, Padre todopoderoso
Creadordel cieloy de la tierra.

padecio bajo el poder
de Poncio Pilato,
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fue crucificado, muertoy sepultado, 2
resucito de entre los muertos,

yesta sentadoa la derechade Dios, Desde alliha de venira juzgar

: Creoenel Espiritu Santo,
Padre todopoderoso. avivos y muertos.

laresurreccionde la carne
y lavidaeterna.
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ENCUENTRO N°5: LABIBLIA Y SUS PARTES

¢ Qué significa la palabra Biblia?

Biblia es una palabra griega que significa libros. Proviene de
una ciudad llamada Biblos, donde se fabricaba el papiro para
hacer libros. Hoy dia, Biblia significa el Libro Santo escrito por lBLlA
hombres, bajo la inspiracion y direccidn de Dios. No es un sélo
libro, sino una coleccion de Libros Sagrados, que narran la

historia de la Salvacion, es decir, todo el esfuerzo de Dios para salvarnos, para
atraernos a El y formar con El una comunion de vida y de amor.

A la Biblia se la llama también Sagrada Escritura, La Escritura, Palabra de Dios,
Libro de la Revelacion.

Se la llama Sagrada Escritura porque trata de asuntos sagrados y religiosos.
Palabra de Dios, ya que es el mismo Dios el que se comunica con nosotros a
través de la Biblia. Libro de la Revelacion, ya que Dios se nos revela, es decir
corre el velo cuando la leemos; y porque los que la escribieron lo hicieron por
medio de la revelacion de Dios. No se la inventaron ellos. Son 76 libros.

¢ Coémo encontrar un pasaje en la Biblia?

Cada libro se encuentra dividido en capitulos y cada capitulo en versiculos.

MATEO 6,24

VERSICULO
AUTOR CAPITULO

¢, Como se escribioé la Biblia?

La Biblia antes de ser escrita fue una ensefianza oral. Su redaccion se debe a
tradiciones y hechos histéricos que pasaban de generacion en generacion desde
tiempos muy antiguos. Nosotros estamos acostumbrados a leer y escribir y no
comprendemos facilmente el mundo oriental antiguo, en donde no se escribia sino
que solo se memorizaba. Esta transmision oral se facilitaba porque se hacia en
verso, con cierta cadencia musical que ayudaba a recordarla.

¢ Como se divide la Sagrada Biblia?

La Sagrada Biblia se divide en dos grandes partes: A.T. y N.T. La palabra
testamento significa pacto o alianza, que Dios hizo con los hombres.

El A.T. comprende los sucedidos desde la creacion del mundo, hasta que llegé el
tiempo de la venida del hijo de Dios, y contiene los pactos o testamentos que hizo




Dios con los primeros padres, con los patriarcas (Noé, Abraham, Moisés), con los
profetas y con el pueblo de Dios. Narra también los éxitos que obtuvieron quienes
cumplieron estos pactos o testamentos, y los fracasos que sufrieron quienes no
los cumplieron. Por eso, la Biblia nos ensefia a hacer el bien y a evitar el mal. A
hacer el bien, que gusta a Dios; y a evitar el mal que le hiere y le pone triste. Tiene
46 libros.

El N.T. contiene lo que sucedié desde el nacimiento del Hijo de Dios en Belén, sus
ensefanzas, su vida, su pasion, su muerte, resurreccion y Ascension a los cielos.
Y, ademas, la historia de los apostoles, las cartas de algunos de ellos, y el libro del
Apocalipsis, que trata del fin del mundo. Tiene 27 libros.

¢Quién lo escribib...?

Este laberinto de caminos une los libros y cartas que se escribieron en el Nuevo Testamento con
sus respectivos autores. <Te animas a descubrirlos siguiendo cada uno de ellos..? Colorea cada
camino con un color diferente.

SAN JUAN

HECHOS DE LOs

APOSTOLES SAN MATEO
SAN MARCOS M
CARTA A LOS SAN LUCAS
CORINTIOS p
\
APOCALIPSIS
= A
=
CARTA A LOS

ROMANOS




Los Libros de [a Blbha

. La Ley

(El Pentateuco,\
Gemesis ~ Nimeros

txodo  Deuteronomio

Lovitico

| os

Profetas I

Josué Jeremias Miqueas

Jueces Ezequiel Nahum

1 Samuel Oseas Habacuc
2 Samuel  Joel Sofonias
1 Reyes  Awmos Ageo

2 Reyes  Abdias Zacarias
Isaias Jonas Malaquias

escritos

\ﬁs demas é

Salwos  Ester Eelesiastés
Job Daniel Lamentaciones
Proverbios Esdras 1 (ronicas
Ruth ~ Nehewias 2 Cronicas
Gantar de los Cantares

Cscritos

Deuterocanonicos

Ester (griego) Sabiduria

Judit Eclesiastico
Tohias Barue

1 Macabeos (arta de Jerewias
2 Macabeos Daniel (griego)

0s vange

Mafeo
Marcos
Lucas
Juan
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SECCION LABORAL DEL PROFESORADO DE RELIGION

Romanos

1 Corintios
2 Corintios
Galatas
Efesios
Filipenses

Colosenses

Cartas
/\Postélicas

1 Tesalonicenses
2 Tesalonicenses
1 Timoteo

2 Timoteo

Tito

Filewon

Hebreos
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Catolicas

Santiago 1 Juan

1 Pedro 2 Juan

2Pedro 3 Juan
Judas
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ENCUENTRO N°6: LOS PECADOS Y LAS VIRTUDES

El pecado es una ofensa a Dios. El pecado es una falta contra la razén, la verdad
y la conciencia recta. Es una falta al amor verdadero que debemos a Dios, a
nosotros mismos y al projimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes que
aparecen como atractivos por efectos de la tentacion, pero que en verdad son
dafinos para el hombre. Por eso el Papa Juan Pablo Il sefiala que el pecado, bajo
la apariencia de "bueno" o "agradable", es siempre un acto suicida.

Es grande la variedad de pecados que se cometen por egoismo y por falta de
vision sobrenatural.

Pero Dios misericordioso quiere perdonar los pecados: " Acaso quiero yo la
muerte del impio, - dice el Sefnor Dios -, y no mas bien que se convierta de su mal
camino y viva?" (Ez 18,23).

El Evangelio nos repite este llamado a la conversion, y Jesus durante su vida
perdon6é muchas veces a los pecadores y, ademas, dio su poder divino a los
Apostoles y a sus sucesores para perdonar los pecados.
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ACTIVIDAD: Al lado izquierdo se encuentran los 7 pecados capitales, para no
cometerlos o luchar contra ellos al lado derecho hay
unos valores para mejorar, une el valor mas adecuado
con un pecado capital.

¢ Qué es la virtud?

La virtud es una disposicion habitual y firme para hacer
el bien.

¢Cuantas clases de virtudes hay?

Hay dos clases de virtudes: las virtudes teologales y las virtudes humanas o
morales.

¢Cuantas son las virtudes teologales?
Las virtudes teologales son tres: la fe, la esperanza y caridad.
. Qué es la fe?

La fe es la virtud teologal por la cual creemos en Dios, en todo lo que El nos ha
revelado y que la Santa Iglesia nos ensefia como objeto de fe.

¢ Qué es la esperanza?

La esperanza es la virtud teologal por la cual deseamos y esperamos de Dios, con
una firme confianza, la vida eterna y las gracias para merecerla, porque Dios nos
lo ha prometido.

¢ Qué es la caridad?

La caridad es la virtud teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas y
a nuestro projimo como a nosotros mismos por amor de Dios, con el amor filial y
fraterno que Cristo nos ha mandado.

Colorea el camino que conduce a los nifios a entrar por la puerta
angosta y llegar al Reino de los Cielos.




ENCUENTRO N°7: MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS
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COMPLETA EN LAS ORACIONES LAS PALABRAS QUE HACEN

FALTAS:

1. El primero, amaras a ...............sobre todas las cosas.
2. El segundo, no tomaras el ............... de Dios en vano.
3. El tercero, ....c.eevvvivvnenn... las fiestas.

4. El cuarto, honraras a tu ....c.ccocc.. Yy @ tU oo vvicen v i ven e
5. El quinto, no ..........

6. El sexto, no cometeras vesee.e. IMpPUrosS.

7. EI septlmo no. .

8. El octavo, no dlras falso cer e e aee e Niomentiras.

9. El noveno, no consentiras pensamientos ni dese€os ....c.ccvvevcvn aen enn
10. EI deC|mo NO ......vervvn...... 10S bienes ajenos

Vi
Vi

VIII
X



1) AMARAS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS.

- Esto quiere decir que Dios debe ser lo mas importante en tu vida. Hay que amarlo, respetarlo, vivir
cerca de El con la oracién y sobre todo “cumplir su voluntad” en tu vida, o sea hacer lo que El te
pida.

- Cristo es quien vino a ensefiarnos con su vida, el modo en que debemos actuar para amar a Dios.

- ¢ Qué significa sobre todas las cosas? Que debes cumplir lo que a Dios le gusta, mas que cumplir
lo que a ti te gusta; que no te importe el trabajo que te cueste, lo que tengas que dejar, lo que la
gente diga; que solo te importe hacer lo que Dios quiere .

2) NO JURARAS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO.

- Este mandamiento manda respetar el NOMBRE DE DIOS vy respetar también todas las COSAS
SAGRADAS (como por ejemplo la Iglesia y lo que hay y lo que hay en ella, los sacerdotes...).

- No es correcto decir “te lo juro por Diosito Santo que...” por cualquier tonteria. Las promesas en
nombre de Dios son cosa muy seria.

- Jurar en falso seria tomar a Dios por testigo de algo que no tienes intencion de cumplir o que
después de prometerlo te hechas para atras.

3) SANTIFICARAS LAS FIESTAS
- Esto significa que debes dedicar a Dios el dia DOMINGO y los dias de fiesta de la Iglesia.

- En estos dias todos los catdlicos debemos de ir a MISA, a no ser que no podamos por alguna
razoén seria, como seria una enfermedad grave, una emergencia...

- Los domingos y dias de fiesta, es obligatorio el "descanso™.

4) HONRARAS A TU PADRE Y A TU MADRE: Esto quiere decir que debes AMAR a tus padres,

porque Dios te los ha dado, y SER AGRADECIDO con ellos porque les debes la vida y la
educacion.

5) NO MATARAS: Nadie tiene derecho, por ningin motivo, a quitar la vida a otro. Sélo Dios es
quien da y quita la vida.

6) NO COMETERAS ACTOS IMPUROS: Este mandamiento incluye varias cosas, y hay que ser
muy claros: Los hombres debemos aprender a dominar nuestras pasiones, debemos respetar
nuestra sexualidad. Esto significa la CASTIDAD.



7) NO ROBARAS: Este mandamiento manda: Que nadie debe tomar lo que no es suyo, aunque se
le antoje mucho, aunque el otro no se vaya a dar cuenta de que algo le falta.

8) NO MENTIRAS: Esto quiere decir que debemos decir siempre la verdad a los demas. Mentir es
decir algo falso, es engafar. La mentira nos hace sentir culpables y nos mete en muchos enredos.
Tampoco esta bien enjuiciar o hablar mal de otros. Si alguien miente, debe reparar su mentira, o sea
confesar la verdad.

9) NO CONSENTIRAS PENSAMIENTOS NI DESEOS IMPUROS: Este mandamiento nos dice que
no debemos pensar ni desear cosas inmorales. Si un pensamiento asi llega a tu mente, debes
desecharlo de inmediato. Para no caer en esta falta es importante no andar viendo peliculas o
revistas sucias, no andar de mirén y vestir con decencia.

10) NO CODICIARAS LOS BIENES AJENOS: ;Qué significa este ultimo mandamiento? Significa
que no debes desear tener lo que otros tienen, no ser envidioso. Dios ha dado a cada hombre lo que
El ha querido y a cada uno le pedira cuenta del uso que de esos bienes haya hecho durante su vida.
Significa también que esta mal desear desordenadamente la riqueza y el poder.



ENCUENTRO N°8: LOS
SACRAMENTOS

Sacramentos de Iniciacion Cristiana:

BAUTISMO: Sacramento basico para toda la vida
cristiana, el pértico de la vida en el espiritu y es la
puerta que abre el acceso a los otros sacramentos.
Con el nuevo nacimiento por el agua y la palabra
somos liberados del pecado y regenerados como hijos
de Dios. (Mateo 28,18-19)

CONFIRMACION: Una decision seria y personal de
seguir a Cristo a través de la Iglesia Catdlica Romana.
Los bautizados estan mas intimamente unidos a la
Iglesia porque es el sacramento que da el Espiritu Santo
y perfecciona la gracia bautismal. (Hechos 8, 14-17)
EUCARISTIA: La Sagrada Eucaristia es el sacramento

central en el cual celebramos la conmemoracion de la

Muerte y Resurreccion de Cristo. La celebracion culmina

la iniciacion cristiana (1 Corintios 11, 17-34)

Sacramentos de sanacion:

RECONCILIACION: ElI perdon de Ilos pecados

cometidos después del Bautismo es otorgado a través de este sacramento llamado
sacramento de la conversion, de la confesién, de la penitencia o de la reconciliacion.
Los que se preparan para recibir su Primera Comunidn, también celebran el sacramento
al término de la preparacion. (Juan 20, 22-23)

UNCION DE LOS ENFERMOS: El sacramento tiene como fin otorgar una gracia
especial al cristiano que experimenta las dificultades naturales de un estado de
enfermedad grave o de vejez. Asi se celebra el poder sanador de Nuestro Sefior
Resucitado para aquellos que entre nosotros se encuentran enfermos o muriendo.
(Santiago 5,14)

Sacramentos de servicio:

ORDEN SACERDOTAL: Todas las personas bautizadas comparten el sacerdocio de
Nuestro Senor Jesus Resucitado. Algunos son llamados para compartir y ordenarse
ministros de la Iglesia como Diaconos, Sacerdotes u Obispos. Si usted o alguien que
conoce siente el llamado de Dios, favor de comunicarse con el Sacerdote de la Iglesia.
(Hechos 14, 23)

MATRIMONIO: Es una alianza de por vida entre un hombre y una mujer, en el cual se
convierten en una sefal viviente del Amor de Dios por su Iglesia y el mundo. Ambos



deberan tener por lo menos 19 anos de edad. Al menos una persona debe estar
bautizada y ser miembro activo de la lIglesia. EI programa de preparacion para el
matrimonio sera explicado a la pareja. Favor de comunicarse con el Despacho
Parroquial con por lo menos 6 meses antes del dia de la boda. (1 Corintios 7, 10-11)

ACTIVIDAD
En cada linea colocar el sacramento correspondiente
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, alos

hermanos que

, palabra, obra y

siempre Virgen, a los
, que intercedan por mi ante Dios,

ante Dios Todopoderoso, y ante

. Amén.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran

Por eso ruego a Santa

santos y a ustedes

REPASO DE ORACIONES
Nuestro

-¢,Cuadl oracion es? R/

Yo
he pecado mucho de



ENCUENTRO N°9: LOS MANDAMIENTOS
DE LA IGLESIA

LA IGLESIA

¢ QUE ES LA IGLESIA?

- La IGLESIA es el grupo de todas las personas del mundo
que estan BAUTIZADAS y que CREEN en Cristo y en sus
ensefianzas.

- La Iglesia la formamos los seglares (o sea, las personas
casadas, solteras... ), los sacerdotes y personas

consagradas a Dios.

- jAsi, si tu estas bautizado y crees en JesUs y todo lo que El nos ensefio, entonces eres PARTE
DE LA IGLESIA CATOLICA!

CRISTO FUNDO LA IGLESIA PARA SALVARNOS
- Cristo, el hijo de Dios, fue quien empezé la Iglesia. ¢ Y para qué la fundé?

- Cristo nos dej6 la Iglesia para que cuando El ya no estuviera en el mundo, ella nos dijera qué
es lo que debemos hacer para llegar al cielo.

La Iglesia es quien nos muestra el camino a la salvacion.

. COMO EMPEZO LA IGLESIA?

- En el tiempo en que Jesus estuvo ensefiando, El escogié a doce hombres para que le

siguieran, aprendieran de El y después fueran a otros lados a decirles a los demas hombres lo
que les habia ensefiado.

- A estos hombres los llamo APOSTOLES, que quiere decir “enviados”. Los doce apdstoles
fueron los primeros que empezaron la IGLESIA.

- Cuando Jesus subié al cielo, los apostoles se fueron a diferentes pueblos para ensefiar a la
gente el Evangelio, o sea, todo lo que Jesus les habia dicho, y asi cada vez mas gente iba
creyendo en Jesus. Asi fue como empezé a haber cada vez mas y mas CATOLICOS.



- Los apéstoles después fueron haciendo SACERDOTES a otros hombres a través de una
ceremonia que se llamo "Orden Sacerdotal”.

- A los Sacerdotes o PADRES, debemos amarlos y tenerles un gran respeto, pues son hombres
que han ofrecido su vida entera para acercar a los hombres a Dios, ayudarlos y ensefiarles el
Evangelio.

LOS MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA

1) OIR MISA ENTERA LOS DOMINGOS Y FIESTAS DE GUARDAR:

- El Domingo es el dia del Sefior porque festeja-mos la resurreccion de Jesus.
- Dios dijo a Moisés: Mantendras santo el dia del Sefor". ; Pero como?

- Desde el comienzo de la humanidad, el SACRIFICIO ha sido la manera natural de los hombres
de dar culto, de adorar a Dios:

Ofrecian granos, frutos, animales y hasta personas. Pero todos estos sacrificios tenian un gran
defecto: ninguno era digno de Dios.

Pero Jesus, el hijo de Dios, nos dejé un rega-lo de valor adecuado para Dios: El se ofreci6 a
si mismo como victima en la cruz para perdonar-nos nuestros pecados.

Sabias que EN CADA MISA CRISTO VUELVE A REPETIR DE VERDAD SU SACRIFICIO EN
LA CRUZ. Como tu y yo no pudimos estar el dia de la crucifixion, el asistir a misa es la manera
de unirnos con Jesus y ofrecernos nosotros también como ofrenda a Dios para adorarlo.

Entonces ¢ Para qué vamos a misa?

Para ofrecernos junto con Jesus y adorar a Dios, para darle gracias por todo lo que nos da, para
pedirle perddn y para pedirle su ayuda.

- La obligacion de ir a misa comienza a los 7 afios. Si la misa es nuestra ofrenda a Dios, no
puede ser algo incompleto ni defectuoso. Debemos oir misa entera (desde el comienzo), poner
atencion y no distraernos.

- No ir a misa el domingo (porque no lo siento, porque estoy cansado, porque estoy ocupado,
porque me cuesta trabajo...) es pecado mortal.

- Ademas de los domingos, ;QUE OTROS DIAS DEL ANO NOS OBLIGA LA MISA?
El 1 de Enero, en que festejamos la materni-dad divina de la Virgen.

El Jueves de Corpus Christi, en que festejamos el dia de la Eucaristia.



El 12 de Diciembre, dia de nuestra patrona y amada Virgen de Guadalupe, Madre de todos los
mexicanos.

El 25 de Diciembre, dia de la Navidad.
2) CONFESAR LOS PECADOS MORTALES, CUANDO MENOS UNA VEZ

AL ANO, EN PELIGRO DE MUERTE Y SI SE VA A
COMULGAR:

Para que un PECADO sea MORTAL, debe cumplir 3
condiciones: que sea grave, que la

persona sepa que "eso” que va a hacer “es pecado” y que, a
pesar de esto, decida hacerlo.

- Cuando alguien comete un pecado mortal, se le cierran las
puertas del cielo y, si se muere asi, se va al infierno. Los
pecados mortales solo se perdonan con el sacramento de la
confesion.

No te de miedo ni verguenza, Dios te ama muchisimo y siempre esta deseoso de que te
acerques a pedirle perdon a través del sacerdote.

- Un PECADO VENIAL es una falta pequena o leve contra los mandamientos de Dios. En este
caso cada persona solita puede pedir perdon a Dios. Lo importante es estar realmente
arrepentido de haber ofendido a Dios y tener el propésito de enmendarse (no volver a hacerlo).

3) COMULGAR POR PASCUA DE RESURRECCION.

- La Eucaristia o la Comunion es el alimento del alma. asi como nuestro cuerpo necesita comer
para vivir y estar fuerte y sano... asi nuestra alma necesita comulgar para estar fuerte y sana
también. Cristo mismo dijo: "El que come mi cuerpo y bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo le
resucitaré el ultimo dia ™.

- Imaginate, jcomulgar es recibir en tu alma al mismo Cristo! Si en
verdad valoraramos lo grande que es esto, no dejariamos un solo
dia

de nuestra vida sin recibir la comunion.
- ¢,Cuales son las condiciones para poder comulgar?

- El que tiene algun pecado venial (pequeno), puede él solo pedir
sincero perdon a Dios y comulgar sin necesidad de confesarse.




- La Iglesia recomienda recibir la comunion cada vez que vamos a la misa y obliga a hacerlo por
lo menos una vez al afo después del Domingo de resurreccion.

4) AYUNAR CUANDO LO MANDA LA SANTA MADRE IGLESIA:

- Cristo ayuno 40 dias en el desierto para ensefiarnos que es bueno que el hombre luche contra
sus instintos, sus pasiones, contra el bienestar de su cuerpo... para aprender a dominar su
cuerpo y asi su alma crezca.

- Cada hombre puede hacer penitencia o sacrificios cuantas veces al aio quiera, sin embargo, la
Iglesia pone como obligacion:

AYUNAR, es decir hacer una sola comida fuerte al dia 2 dias al afio: el miércoles de ceniza y el
viernes santo.

El ayuno obliga desde los 18 hasta los 59 afios.

GUARDAR ABSTINENCIA, es decir, no comer carne todos los viernes de cuaresma. El viernes
fue escogido para la penitencia porque en viernes murio Jesus.

La abstinencia obliga desde los 14 afios y dura toda la vida.

La abstinencia de carne puede sustituirse por otro buen sacrificio que de verdad nos cueste.
5) AYUDAR A LA IGLESIA EN SUS NECESIDADES MATERIALES:

- Todos formamos parte de la Iglesia.

Cristo nos encomendo a todos los miembros de la Iglesia a trabajar a salvar almas.

Es por esto que debemos ayudar a la Iglesia, a los sacerdotes, con nuestras obras, con nuestras
oraciones y con nuestros medios econdmicos (dinero) a llevar a cabo su mision de salvar almas.

- Debemos cooperar, cada uno en la medida en que pueda, cuando se recoge la limosna en la
misa y tenemos también la obligacién de PAGAR EL DIEZMO, que para las personas es un dia
de sueldo al afio y para las empresas un dia de utilidades al afo.

- Con este dinero ayudamos a que la Iglesia pueda sostenerse y hacer muchas obras buenas.

Recuerda, ayudar a los demas y salvar almas, es cosa de todos, no nada mas de los
sacerdotes.
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ENCUENTRO N°10: PASOS
PARA UNA BUENA
CONFESION

Antes de confesarte debes preguntarte lo
siguiente:

¢Voy al Sacramento de la Penitencia con
sincero deseo de arrepentimiento y de
cambiar o voy por cumplir con alguien?

¢.He mentido deliberadamente en alguna
confesidon o no le he dicho algun pecado
mortal al Sacerdote por vergienza?

¢Me he esforzado en corregirme de mis pecados
anteriores y en tratar de no volverlos a cometer?
¢Me he arrepentido y confesado cuando he cometido un pecado
grave?

¢He recibido la Sagrada Comunion sin haber confesado antes algun pecado
mortal, o sea, alguna falta grave contra la Ley de Dios?

1.- No adoraras a ningun otro dios que no sea Dios nuestro Sefor.

¢Amo a Dios sobre todas las cosas? ¢ Dios es la primera prioridad en mi vida o yo estoy antes
que EI?

¢El placer y el dinero se han vuelto mas importantes para mi que Dios que me hizo para Si
mismo?

¢ Rezo con frecuencia? ;Descuidé mi amistad con Dios por no rezar?

¢ Participé en practicas ocultas o supersticiosas, por ejemplo, la adivinacion del futuro?

¢ Recibi la Sagrada Comunién en pecado mortal?

¢Menti en la confesion u omiti deliberadamente confesar un pecado mortal?

2. No tomaras el nombre de Dios en vano.

¢Juré en falso, es decir, menti bajo juramento ante un tribunal de justicia?

¢Alguna vez menti después de “jurar por Dios” que estaba diciendo la verdad?

¢Alguna vez pronuncié el nombre de Dios cuando estaba enojado/a, en una palabrota?

3. Santificaras las fiestas.

¢ No asisti a la Santa Misa deliberadamente el sabado por la tarde o el domingo?

¢ No asisti a Misa en una fiesta de precepto o en una fiesta importante del calendario liturgico (es
decir, Jueves Santo, Viernes Santo, Domingo de Pascua, Navidad, Santa Maria Madre de Dios,

etc.)?

4. Honrar padre y madre para que vivan por mucho tiempo y prosperen.



¢ Desobedezco a mis padres?
¢Les falto el respeto?

¢Les insulto?

¢ Tengo verguenza de ellos?
¢Les digo que los amo?

¢Les miento?

¢Les robo?

¢ Obedezco y respeto a quienes ocupan el lugar de mis padres, como por ejemplo los maestros y
directores?

¢Me ausento a clases?
¢Miento a mis maestros?
¢Les insulto?

5. No mataras.

¢ Me estoy matando a mi mismo consumiendo drogas ilegales, como por ejemplo marihuana?

¢ Me alcoholizo?

¢ Me someti a un aborto?

¢Aconsejé a alguien para que se practique un aborto?

¢ Defiendo el derecho a la vida de los nifios por nacer o me he limitado a aceptar la mentalidad de
la

sociedad anti-vida?

¢ Utilicé anticonceptivos abortivos o alenté a alguien para que los utilizara?

¢ Me esterilicé de algun modo o alenté a alguien para que lo hiciera?

¢ Participé en una eutanasia o estuve de acuerdo con ella?

¢ He arruinado la reputacion de una persona por hacer circular rumores en forma deliberada o por
mantenerlos vivos transmitiéndoselos a otros?

¢ Albergo ira contra una persona?

¢, Guardo rencor?

¢Me niego a perdonar?

¢ Maldije a alguien?

6. No cometeras adulterio.

¢, He mantenido relaciones sexuales con alguien?
¢ He tenido sexo conmigo mismo?

¢Alguna vez miré pornografia por internet o por cualquier otro medio?
¢(Alguna vez tuve pensamientos impuros de manera libre vy
deliberada?

¢ He practicado algun método anticonceptivo?
¢, Soy recatado/a con la vestimenta?

7. No robaras.
¢Les robo a mis padres?

¢Les robo a mis amigos?
¢ Alguna vez robé algo a un extrafio?




¢ Alguna vez robé algo en un negocio?

En otras palabras, ¢alguna vez tomé algo que pertenece a otra persona por legitimo derecho?
¢ Hago demasiadas apuestas?

¢ Busco compartir lo que tengo con los pobres y necesitados?

8. No levantaras falso testimonio contra tu préjimo.

¢, Soy mentiroso/a?

¢, Soy culpable de detraccion, es decir, de dar a conocer las faltas de otros?

¢, Soy culpable de calumnia, es decir, de divulgar mentiras sobre otras personas?

¢Ando con chismes sobre otras personas?

¢ Doy a conocer informacion que deberia ser confidencial?

¢ Soy falso/a, es decir, he sido un cierto tipo de persona para unos y otro tipo de persona
completamente diferente para otros?

9.y 10. No codiciaras a la mujer de tu préjimo ni a los bienes ajenos.

¢, Soy envidioso/a de otras personas?

¢ Deseo que se prive a otras personas de sus bienes o talentos?
¢, Soy celoso de otras personas?

¢ No perdono a otras personas o les guardo rencor?

¢, Soy resentido/a?

¢Menosprecio a los demas?

Forma tradicional de llevar adelante la confesion:

"Padre, bendigame porque he pecado. Hace (semanas, meses, afos) que no me
confieso. Mis pecados son ...........................

* Si tienes
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ENCUENTRO N°12: LOS FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO

¢ Qué son los Frutos del Espiritu Santo?

Los frutos del Espiritu Santo son los actos de virtud que nos hacen gustar la dulzura espiritual de
la perfeccion cristiana. (2 Cor 13,11)

¢Cuales son los Frutos del Espiritu Santo?

LOS 12
FRUTOS DEL
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Amor Cuando un cristiano tiene amor en su vida, no es el tipo de amor por conveniencia que
provoca que abandone a los demas cuando las cosas se dificultan. En su lugar, muestra el
verdadero amor divino acompafiando a aquellos que ama y animandolos a dar lo mejor de si.
Este tipo de amor también perdona a los enemigos y deja ir el odio de los que ofenden a los
cristianos.

Alegria La alegria aparece cuando el cristiano reconoce que no importa lo complicadas que
sean sus pruebas en la vida, él permanece contento y sin miedo porque Dios tomara las
situaciones dificiles y las convertira en algo bueno.

Paz La verdadera paz aparece cuando ya no estas bajo el peso de la culpa y la verglenza, ya
que Dios ha perdonado todos tus pecados y confias en la muerte, sepultura y resurreccion de
Cristo como tu unica forma de vida eterna. Ahora tienes una paz que estara contigo para
siempre.

Paciencia y amabilidad Cuando tienes un jefe agotador que es dificil de complacer o si tienes
un conyuge complicado, es importante tener paciencia y amabilidad porque la ira solo empeora
la tensa situacion. Al permitir que el Espiritu Santo cultive paciencia y bondad, notaras un habito
de perdon en tu vida.

Bondad, fidelidad, mansedumbre y autocontrol Bondad es cuando haces lo correcto incluso
cuando los demas estan equivocados. La mansedumbre es la capacidad de permanecer
tranquilo en situaciones dificiles. La fidelidad es permanecer fiel a los principios de Dios vy el
autocontrol significa tener disciplina en tu vida.

Teniendo en cuenta la imagen anterior copia los 12 Frutos del Espiritu Santo




Ayuda al nino a encontrar el Espiritu Santo para conocer los Frutos

Encuentra en la sopa de letras los 12 Frutos del Espiritu Santo
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ENCUENTRO N°13: LAS OBRAS DE MISERICORDIA

¢ Cuantas son las obras de misericordia?
Las obras de misericordia son catorce: Siete espirituales y Siete corporales.
Las 7 Obras de Misericordia Espirituales:

1. Ensenar al que no sabe: Es importante que cooperemos con nuestros hermanos, pero es
mas importante ensefarles a realizar por ellos mismos aquello que no saben.

2. Dar buen consejo al que lo necesita: Para dar buen consejo es necesario que nosotros
mismos hayamos sido aconsejados por un director espiritual, que nos ayude a orar a Dios Padre,
para que nos envie su Santo Espiritu y nos regale el don de consejo.

3. Corregir al que se equivoca: Muchas veces nos enojamos o reimos cuando vemos a algun
hermano equivocarse, olvidandosenos que no somos perfectos e inevitablemente nos
equivocaremos también.

4. Perdonar al que nos ofende: jQué dificil!, tanto que Jesus nos dice que debemos perdonar 70
veces 7, es decir, SIEMPRE.

5. Consolar al triste: Jesus nos ha dicho: "Dichosos los que lloran porque seran consolados". El
consuelo de Dios, por medio de su Espiritu Santo, nos consuela.

6. Sufrir con paciencia los defectos del préjimo: jQué facil es ver la paja en el ojo del projimo y
no vemos la viga en el nuestrol. Cuando seamos capaces de disimular los defectos de nuestro
hermano, estaremos colaborando en la construccion del Reino del Sefior.

7. Rogar a Dios por los vivos y los difuntos: Cada oracidn es una intercesion, y el Sefior nos
pide que oremos unos por otros para mantenernos firmes en la fe, asi como El oré por Pedro para
que una vez confirmado, le ayudara a sus hermanos.

Rezar por los vives
y por los difuntos.

Ensefdiar al
que no sabe

Sufrir con paciencia
los defectos de los
demds

Dar buen consejo
al que lo necesita.

Perdonar las injurias



Las 7 Obras de Misericordia Corporales

1. Visitar a los enfermos. Nuestros hospitales estan llenos de enfermos olvidados por sus
familiares, o bien, personas que por la lejania con el centro hospitalario, no reciben visita alguna.

2. Dar de comer al hambriento. Jesus nos ordena compartir con el necesitado cunado nos dice,
"El que tenga dos capas dele una al que no tiene, y el que tenga alimento, comparta con el que
no"(San Lucas, 3-11).

3. Dar de beber al sediento. Con cuantas ganas nos bebemos un vaso de agua fresca luego de
recorrer un largo trecho para calmar nuestra sed. ;Cuantas veces pensamos en nuestros
hermanos que no tienen un lugar donde beberlo?.

4. Dar posada al peregrino. Existen muchos inmigrantes que esperan nuestra ayuda para poder
vivir dignamente junto a su familia, ayuda que debe hacerse presente en toda forma y a todo
momento.

5. Vestir al desnudo. A menudo nos encontramos con hermanos que estan vestidos con harapos
o bien se encuentran desnudos, viéndose disminuida su dignidad de hijos de Dios. Ayudémosles
a recobrarla brindandoles una vestidura.

6. Visitar a los encarcelados. Cada mafiana nos levantamos y corremos a los centros de estudio
o trabajo, y posiblemente pasemos frente a un centro de reclusion en el que muchos de nuestros
hermanos sufren la soledad y la indiferencia

7. Enterrar a los muertos. Sepultarlos no significa olvidarlos, por el contrario, esta obra de
misericordia corporal nos lleva a la obra de misericordia espiritual que nos invita a rezar por los

vivos y los ~ ~
muertos. : Q 4> )|
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ENCUENTRO N°14: LOS DOGMAS MARIANOS

¢ Qué es un Dogma?

Los Dogmas de la Iglesia son todas las verdades Doctrinales que los Catdlicos estamos
llamados a mantener y creer.

Los Dogmas Marianos son todas las verdades aceptadas sobre la Virgen Maria, que todos los
cristianos debemos de también aceptar u creer. SON 4 DOGMAS:

1 MATERNIDAD DIVINA
Estudio Biblico: Mateo 1, 20-23 Lucas 1, 32-35

Este dogma se refiere que Maria es verdaderamente la Madre de Dios;
Maria como pario a Jesus, y Jesus como es el hijo de Dios por tanto Maria
es Madre de Dios.

"Desde los tiempos mas antiguos, la Bienaventurada Virgen es honrada con
el titulo de Madre de Dios, a cuyo amparo los fieles acuden con sus suplicas
en todos sus peligros y necesidades”

2 VIRGINIDAD PERPETUA
Estudio Biblico: Lucas 1, 26-27 Lucas 1,34-36
Se refiere a que Maria fue Virgen antes, durante y después del parto.

Maria dio luz a Jesus, ya que el Espiritu Santo descendio en ella y
puso a Jesus nifio en el seno de Maria, durante los 9 meses el nifio
Jesus se desarroll6 alli hasta el parto.

3 INVACULADA CONCEPCION

' Estudio Biblico: Gal 4,31-5,1

La lucha contra el pecado, que comienza en la gracia original para Maria,
se mantiene a lo largo de toda su vida; ella es la toda santa, pero también
es la Inmaculada, sin mancha de pecado, y ella mantiene esa pureza no
solamente con la gracia de Dios sino también con su propia lucha, con su
propia entrega voluntaria a Dios y a su plan de salvacion.




Maria naci6 sin pecado original y toda su vida fue santa, libre del pecado.

4 ASUNCION DE MARIA A LOS CIELOS

~ Estudio Biblico: 1Cor 15,51-54

. La Virgen Maria es la primera persona de la Iglesia que ha recibido esta
\ gracia de revestirse de inmortalidad; en ella la muerte ha perdido, en
ella se ha dado la victoria de Dios, porque ella nunca pecé y fue
} resucitada por Cristo también como un premio merecido a su vida de
| servicio, entrega y amor a Dios.

La Madre de Dios, luego de su vida terrena fue elevada en cuerpo y
" alma a la gloria celestial.

LABERINTO

Ayuda a Maria encontrar el
camino correcto para que
suba a los cielos 4 Dogma: |
Asuncion de Maria




RELACIONA LOS DIBUJOS

En el lado izquierdo hay cuatro dibujos de la Virgen, al lado derecho estan los 4 Dogmas
de Maria, relaciona el dibujo con el Dogma correspondiente. Colorea los dibujos.

MATERNIDAD DIVINA

\VIRGINIDAD PERPETUA

INMACULADA CONCEPCION

ASUNCION A LOS CIELOS
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